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11олоэксние о мониторинге
сформированност'и культурьп здорового и безопасного образа

тсизни обучатодцихся

1ак катс образ ;кизни че'1о]]е|(а развивае,!ся и формируется в систсмс обществе1!!1ь]х
отг1о1[ений в з|шисимооти о! условий (духовньтх и. материапьньтх) его )1Фзни,
деятельности] обцепия, ка:кдая из этих сфер лредъявляе1 особьте трсбоваяия к
]1ичноствьтм качествам. социапьпо значимьто качества лит111ос1и ле)каг н (}с}!ове
социапьной, тра'цанской, профсосионо:ьной по]иции лит]11ос1и это оиотема
и11те.'1.]!екту'!'тьт1ь1х, волсвь1х' эп1оцио1{!!.'1ь{{о-оценоч11ьтх о'гноп]еттий к миру, соци!ш1ьво-
1коночическ0й_ поли!ичесьой и профессион:,:,':ъной дея!ельнос.1и. -):о 

и си!;ема вз:.:я 1ов.
убетсдений и ценност{1ь[! ориентаций (в.А. €.пастепип).

йорархинески струк1ура направ)[еннооти лич|1ости на здоровь1й и безо11аснь|й
обра;,кизни пре !с!ав !сна сл(.]) н_)шиу образом.

- напр:1вле|111ость на щ)\,/гих лтоцей. (вяззнн]я с иптерссом к ]]им' довсрием!
ува)кенисм] стРемленисм к сотрудт,ичеству;

- направлепность па оебя. связш;ндя с потрсбнос1ьн) в самосовер11]енствоваяии и
самореапизации в трудовой дояте'1ь]]ости;

- н!!правлепность {1а предме1нув] сторо!{у т:рофсссии (оодерттсаяие деятельпос':.и).
8 рамках мониториттгасформировшптос.т.и культурь1 здорового и бозопасного образа

>тсизни обутаощихся, детейна !ервом этапе исследования предл'ш.ае!ся прои !нес]и 0!{енку
]|(спсриме11та]!ь!1ого уц)сжде{1ия о6разоватсльного |1о следу}1)щим позициям:

а) культура здорового и безопасного образа ;тсизни обу.тат1]!цихся и де1ей:
б) вариативность образоватия (аооортиметтт ]ле|(тивньтх к}рсов в рап1ках

предпрофильной ттодготовки. форп: обузения] дополт1ительпое обраювангтс);
в) ассортимепт образовательпьтх услуг в 6!;

}тверждено
пелсовета мБ0у (.коош м2)
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г) связи с ,|руги!1и учебнь|ми заведениями]
?дравоохрш|ения, (открь1тость 1111(о,1ьо);

!чре'(дения]1и ктльт\''рь1.

д) уровспь ма1ериапьно тсхт1ическо! о оонащония образоватс'пьного 11роцесса;

'(.) 
уровсвь разви'гия профсссио11ат1ьного \'астерс!ва !1едагогичсского ко'-1]1ек'|ива:

з) окру?катощий социум. родитс]1и учащихся

Фбщим резу.пьтатом долх1:ь| стать:
. дейс'гвуюп1ая программа 4юр1мироват1ия ку]!ь1'урь| здорового и бсзопаст1ого

образа 
'(изни 

в условиях вве]1ения нового федерапь;;о;.о государотвс1{т1ого
образовательпого с гандарта (Ф1'0с):

. нцчно-методичеокие и практические ре|(оп{свдат]ип по сиотеме
форлтирования культ:рь: здорового и бсзопасвото образа )кизт{и 11]кс}]]ьников!
вк !ю|чаюшоя цслсвой. содержп!е.!!-!!ь!]. ор!ани{ацио]!!'о-)!г;1влен !е(кий и

результативньй компонентьт ]!'1я руководитолой оу. класс11ь]х

руководи'!елей, псдагогов до!юлнитспьного обр1|]оваг1ия, 1ттко-тьнь!х
специ'!листов.

Ёаправлолия работь! по формцровапию ц'дьцрь! здорово!'о п безопаспого
образа ?ки!!|и

Ёаправлетгия
доя'!ельностп

оцовка
и11фрасФук1урьт
образовате'|ьного

учро)кдепия

содсР'канпе / кр|;|'ерии оцет|ки

. соо!ветствио оостояния и оодер)кания зда]тия. и помещепий
обра]овательг1ого учрождепия са]1итар1тьтм и г].!гие1{пчес](им
г1орп'|ам. норп1а!! пожарпой безопаснос1.и. трсбова:ия:тт
охр21ньт здоровья |1 охраньт'груда обутпощихоя;
. напичие и !ео6\о !им!'е пс |1||.е||и( пп\|еше|,ий для
пита11ия обу[]а1ощихся. а та.к)ке для хранения й
11риготовле11ия пип]и;
. орга11изация качес'|'всцного !орячего пи'гания
о6!ча1ощихся, в топ| числе горячих з|штра](ов;
. оснащёпность кабинетов. физкультур!1ого запа'
спортпло|цадок ттеобходимь!п{ игровь1м и опортивнь!м
оборудоват{ием и и{1ве{11'арём;
. напи{тие помещений ш:я медициттского пероо11а!а:
. нализис нообходимого (в расчёте па количество
о6уча1ощихся) и ква!шфицированного со9!ава специ'!,111с!ов!
об(спе'!иваюши\,''] (орови!е.!онуо ра60 ) ( о6)чаюши\!ися
(логопедьт. гп.1те]1я физ'ческой культ}рь1! ]1сихо;тоги!

0тветственпость
и коп1'роль зп
реа.11и3ацпю

Адмивисграция
образовате'тьпого

учрсждения

медицин фрщццц!
Фценка у.тебной

и внс)чеб11ой
дея1ельности
о5уча1ощи!ся

11сдаготи
образовате)тьно|о

г]ре)це11ия

. соблюдет1ие гигиеничеоких 1{орп'| и щебовФшй к
ор!а1изации и объёму у.тобпой и впетзсбпой нагрузки
обгтато!|1ихся на всех этапах обутегтия:
. оргаяизация фи:ку]|ьтурно-оздоровитс;ьной работь];
. реат1изация дополнительнь|х образова1ельнъ1х про1ра1\]!!1;



{

с)цст1ка

физкульт1рпо
оздорови'ге:тьпойр

аботь1

0ценка
до]1о"1нительной
образовате]1ьной

деятельнос1'и

. иопользованис методов и !"1е1 одик о6учепия. адекват1]ь1х
возрас1'ньт}! возмохностя}! и особон1]остяп1 об}-1аош{ихся
(использовапие методик, |]ро1]1едп1их апробш|ию);
. вве !(ние !'{'бь!\ иньова!.ий в }'.еб!!ь!й про !ссс !о.!око по-1
кон'! ролем споциапистов:
. с ! р!]!'\е соблюд(]!ис всех !ре6ований к и(!''' !ь {0ванию
технических средств об}че]]ия. в том чис'с компь}о'геров и
аудиовпзу?1льаь1х средств;
. инцивит)!1пи'1ация об}чения чеос: )чё ин !']чи.1)альнь!\
осоое11'юотеи разви!ия: темпа развития и тсм11а
деятсльлости;
. ра0ота по игтдивид_а1ьнь1м ]1рограммам нача.'1ьного и
освовного общого образования'
. рацион!!ль1{ая ор1анизация дви!ате"пьт1о1ю ре'(има
обгта1ощихся, нормальното {!изического развития и
двигате]1ьной ш)дготовлснгтости обунатотцихся всех
возрастов!

. эффек'гивная работа с обучак)тци!1ися всех гру1|п здоровья
(на уроках физк}льт}ть1. в сскциях и 'г. п.);
. орга]1изация уроков и з|111ятий физической культурой
а].'|'ивпо двига!ельного хара(тсра на ступет1и ]{ач!1льного и
основ1]ого обш{ого обра!зова1{ия;
. орга11изация з!|11я1.ий по лспебной физкульттрс;
. орга}!изация часа а(тпвльтх дви>тсеаий (,'{инамичест(ой
паузь1) ме]кду з-м и 4-п[ уроками;
. организация ди!1ами.тест<их ттерсмен. физкультмипу'!ок т1а
)р^ка\. спос^бс!в)юш и\ 'ч('шип||.[|чной 11![]!г} 1ье и
повь1тпеник) двига.1ельт{ой ак!ивности:
. ор!!ни {а!!ия р:1бо!|! спор!ивчь'\ секдий и со'1дон"!е
ус-товий дтя их эффективпого фт'нкционпроваттия:
. регулярное проведет1ие спор!'ивпо_оздорови'гельньг{
мероприя ! ий (дней сп0г !'. соревн' 'вд|!ий. о.!и\{пи;!ц'
походов и т. п.).
. впедрсние .1рограмм, т{алравле]{т1ь]х т{а 4}ор[1иро|!ание

Ад{ин истрация
о6 разовате'тьт1о!о

учреждения.
учите"1

физивсской
к}'ль'гурьт'
педа!'оги

образователь}то го
г1ре)кдет1ия '

це1п{ости здоровья и здорового безопас1!ото образа жизни. в
ка.тес'!вс о1дельльтх о6разовате-тьтть:х модутей или
компо11ентов1 вк]1]о1тёнпьтх в 1ч9$961; д,оцесс через
интещатдито в базовьте образовательт'ь1е /цис||ип.]!ит{ы,
проведепис чаоов 3доровья, факультагивт]ь]х зацятий.
элективт1ьв курсов, класснь1х часов: кру)кков' лосуговь]х
мего!!рия ! ий: конк) г(ов. 1р43дников. вик:орин.,;скр6д; ц
т' п.:
. проведение дней здоровья! копкурсов, !]раздв!1ков и т. п.:. со? !ание |'бше. ! че!!нп! о спве! а п0 . !орочью2
вк:!точа|оцего представите.]1ей адмипистрации' обуча1о1т]ихся
отарп1их классов! роди1.елой (зако1]ньтх прсдстави'1.елсй.)
обучатощихся;
. р?вработка и апробац11я программ (образова11ио и
здоровьо), (()с1|овь1 здорового питаттия), (уроки здоровья)'
<Бсе цвета кроме перг1ого)' уроки (осгтовьт г1сихо]1огии).

псдагоги
образовательнот.о

уч ре)1{дот1ия

0це1л(а лскции. сем !т]!9]!!}!!141]!14-$]?сь] по различньп1



(заковньпли

обунатощихся

вопрос!|м роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам,
поло)китоль1'о и ощицательно влиятоп!{1' па здоровье детей
и т. п.;
. приобретепие для род-]телей (законнь1,\ предотавптелей)
об) ча1о!-шпся необчодимой на}ч]о-ме !оди ческой
литератрь1;
. ор!аниз!шия совмес г!!ой рабо !ь! лсда о!ов и роди ! елей
(законньтх представителей) обуча1ощихоя по проведеви!о
споргив!!ьп соревнований. дней ']доровья. {о]]я!ий по

образовате']ъного
}чрехде|{ия
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